Buddha eloadasa Amitabha Buddha
Szutrajarol

[gy hallottam e torténetet.

Valamikor régen Buddha Shravastiban tartozkodott, a Jeta ligetben, az
Arvak és a Maganyosak Jotevéjének a kertjében, kivalo szerzetesek 1250
tagu tarsasagaban, akik mind nagy Arhatok(1) voltak, s akiket az egész
gyiilekezet ismert €s elismert.

Jelen volt itt az 1d6s Shariputra, Mahamaudgalyayana, Mahakasyapa,
Mahakatyayana, Mahakausthila, Revata, Suddhipanthaka, Nanda, Ananda,
Rahula, Gavampati, Pindola-bharadvaja, Kalodayin, Mahakaphina,
Vakkula, Aniruddha valamint rajtuk kiviil masok is, mindannyian kivalo
tanitvanyok. Egylitt voltak itt az 0Osszes Bodhiszattvaval(2), a
Mahaszattvakkal(3), beleértve Manjusri Dharma Herceget, Ajita
Boédhiszattvat, Gandhastin Bodhiszattvat, Nityodyukta Bodhiszattvat ¢€s
masokat, akik szintén nagy Bodhiszattvak voltak. Szintén jelen volt még
Shakra, aki az els6 az Istenek kozott  és még sokan masok is a
mennyekbdl.

Akkor Buddha igy szolt az id0s Sariputrahoz:

,, 1Obb szaz-ezer-millidony1 Buddha Foldon athaladva, Nyugat felé 1étezik
egy Végsd Boldogsag nevil vilag. Ezen a foldon egy Amitabha nevi
Buddha tanitja a Dharmat(4).

Tudod-e Sariputra miért nevezik ezt a Foldet a Végsé Boldogsag
Foldjének? Mert ezen orszag minden érzé lénye mentes a keseriiségtol,
nem szenved, mindegyikiik boldog. Ezért nevezik ezt a helyet a Végso
Boldogsag Foldjének!

Valamint, Sariputra, a Végso Boldogsag Foldje hét sor oszloppal, hét réteg
haloval és hét sor faval(5) van koriilvéve melyek mindegyike a négy
¢kszerbdl(6) van megformalva. Ezért is nevezik a helyet a “Veégso
Boldogsag Foldjének™.

Ezen kiviil, Sariputra, A Végsd Boldogsag Foldje a Hét Kincs (7) Tavaival
rendelkezik, melyek mindegyike a Nyolc Erdemes Erények Vizével (8)
van megtoltve. Minden egyes to alja tiszta, arany homokkal boritott. A
tavak négy oldalan arany, eziist, lapis lazuli és kristaly 1€pcsoé lathato.

Feljebb pavilonok allnak, arannyal, ezisttel, lapis lazurival, kristallyal,
gyongyhazzal, voros gyongyokkel és karneol kdvel diszitettek. A tavakban



a lotuszok oly nagyok, mint a kocsikerekek €s a zold fény zold szin€ben, a
kék fény kék szinében, a sarga fény sarga szinében, a piros fény piros
szineben s a fehér fény feheér szinében pompaznak, finoman, csodalatosan,
tisztan ¢és 1illatosan.

Sariputra, a megvalosult Végsd Boldogsag Foldje tehat annak érdeme
szerint lett megalkotva.

Valamint, Sariputra e Buddha Fo6ldon mindig mennyei zene hallatszik,
foldje pedig sarga arany. A nappal ¢és ¢jjel mind a hat 1dészakaban(9)
mandarava viragok(10) mennyei esdje hull.

E fold minden érzd lénye kora reggel csodalatos virdgok millidival
megtoltott zsakokkal indul el és mutat be aldozatokat a tobbi vilag tobb
szazer Buddhaja szamara. Ebédidoben aztan visszatérnek sajat hazajukba,
esznek, majd setalgatnak.

Sariputra, a megvalosult Végsd Boldogsag Foldje tehat annak érdeme
szerint lett megalkotva.

Raadasul, Sariputra, ezen a vidéken mindig sok ritka, csodalatos, szines
madar ¢l: fehér darvak, pavak, papagadjok, kocsagok, kalavinka
madarak(11) €s ket fejli madarak(12).

E madarak a nappal ¢€s az ¢jjel mind a hat iddszakaban kellemes hangzasu,
csodas dalokat énekelnek. Tiszta és vidam hangjuk az Ot Gyokeret(13), az
Ot Hatalmat(14), a Bodhi Hét Jellemz6jét(15), a Bolcsesség Nyolc
Utjat(16) és az ezekhez hasonlatos dharmakat hirdeti. Amikor e fold
minden €rz6 lénye ezen dalokat hallgatja akkor mindannyian elmeriilnek
Buddha, a Dharma ¢€s a Sangha (17) tanaiban.

Sariputra, ne mondd, hogy ezek a madarak a biineik végett biintetésbol
sziilettek igy 0jja, karmajuk szerint! Hogy miért is nem?

Mert ¢ Buddha Foldon nem Iétezik az 1jjasziiletés harom szornyll
modja(18). Shariputra, e Buddha Foldon az 0jjasziiletés harom szornyli
modjanak még a nevet sem ismerik, nemhogy a létezését! Mivel itt a
Dharma hangja sze€les korben ismert €s zeng, igy Amitabha Buddha a
madarak e tomegét atvaltoztatassal, teremtéssel hozta 1étre.

Sariputra! E Buddha Foldon amikor enyhe szello kel, az ékkoves fak ¢€s
halok sora oly lagy €s csodalatos hangokat araszt, mintha csak szazezer
kiilonféle dallam egyiittesen szolalna meg. Mindazok, akik e hangot
halljak, természetes mddon kitarjdk sziviiket €s elmélyednek Buddha, a
Dharma ¢€s a Sangha igazsagaban.

Sariputra, a megvalosult Végsd Boldogsag Foldje tehat annak érdeme
szerint, tOkéletesen lett megalkotva.

Sariputra, mit gondolsz, miért hivjuk e Buddhat Amitabhanak?



Sariputra! E Buddha ragyogasanak fényessége merhetetlen, akadalytalanul
ragyog be minden foldet mind a tiz irdnyban. Ezért hivjak 6t Amitabhanak,
vagyis a Hatartalan Fény Buddhajanak.

Ezen kivil, 6 Sariputra, ennck a Buddhanak s a népének az ¢lete
mérhetetlentil hossz, millidé és milliard ¢€vekig tart. Ezert hivjak
Amitayusnak, Végtelen Eletii Buddhanak is. Sariputra! Amiéta Amitabla
elérte a Buddhasagot azota mar tiz kalpa(19), vagyis tobb mint 40 milliard
v telt el!

Mindezeken kiviil, 6 Sariputra, az eme Buddha szavait hallgato
tanitvanyok szama ¢€s valamennyi Artha szama mérhetetleniil sok, akarcsak
az 0sszegylilt Bodhisattvak szama.

Sariputra, a megvalosult Végsd Boldogsag Foldje tehat annak érdeme
szerint, tOkéletesen lett megalkotva.

Ezen kivil, 6 Sariputra, minden érz6 Iény, aki a VégsO Boidogsag Foldjén
sziiletett, az avaivartika, vagyis Bodhiszatva mely sohasem tantorodik
meg. Koziilik sokan, még ebben az ¢letben el fogjak ¢rni a Buddha
allapotot. Ok rendkiviil sokan vannak, megszamlalhatatlanul sokan,
szamuk szinte végtelen, csak ezer milliardokban szamlalhato.

Sariputra, minden ¢€ldlénynek, aki err0l az orszagrol hall, fogadalmat kell
tennie 1migyen: "Azt kivanom, hogy ebben az orszagban sziilessek 1jja".
Es miért is kell igy fogadkozniuk? Mert mindazok, akik e célt elérik,
kivétel nélkiil kivald €s jo emberek €s mindegyikiik egy helyiitt gyiilik
ossze, eme helyen. Sariputra, azoknak akiknek csak par jo tulajdonsaga,
erénye van, akiken kevés az aldas, vagy akik nem latjak at tokéletesen az
ok- okozati Osszefliggeéseket, azok nem sziilethetnek ujja ezen a foldon!
Sariputra, ha létezik valahol egy igaz férfi vagy egy igaz asszony, aki ha
meghallja a kimondott sz6t “Amitabha” €s szivébe zarja e nevet akar csak
egy napra, vagy kettdre, vagy haromra, négyre, otre, hatra vagy hét napra
¢s mindezt nyilt, dszinte szivvel teszi, akkor midOn ezen ember az ¢lete
végére ¢€r, akkor majd megjelenik eldtte ~ Amitabha ¢és a szentek
gylilekezete. Ha a vég kozelit €s a szive tiszta, kétseégektdl mentes, akkor
majd halala utan 0jja fog sziiletni Amitabha Buddha Végs6 Boldogsag
Foldjén. Sariputra, mivel én j6l latom eme Gjjasziiletés elonyeit, ezért most
imigyen szolok: ha az érz0 lények hallanak engem e foldon akkor meg
kell hogy fogadjak: " €én azon a foldon szeretnék ujja sziiletni”.

Sariputra! Most ugyan Amitabha Buddha ¢rdemeinek és erényeinek
elképzelhetetlen eldnyeit €s hasznat dicseérem és magasztalom, azonban
nem feledkezhetem meg a tobbi Buddharol sem. Igy keleten  az
Akshobhya Buddharol, a Merudhvaja Buddharol, (a Meru Hegyet
Megjelenitd Buddhardl), a Mahameru Buddharol (a Nagy Meru Hegy



Buddharol), a Meruprabhasa Buddharol (a Meru Hegy Fényének
Buddhajarol), a Manjughosha Buddharol (a Varazslatos Hang
Buddhjjarol) és a tobbi, ezekhez hasonlatos Buddhéakrol melyek szama
végtelen mint a Ganges folyd homokja. A sajat orszagaban mindegyikiik
kinytjtja a nyelvét hatalmasan €s hosszan(20), ezzel jelképezve hogy amit
most mondanak az az igazsag ¢és csakis az igazsag és nem mas €¢s hangjuk
beteriti a végtelen szamu vilagokat ¢€s hirdeti az dszinte és 1gaz szavakat:
“Ti €10 teremtmények mindannyian higgyétek, dicsérjétek és tartsatok
tiszteletben a Megertés Szutrajat, azét a szutract amelyet valamennyi
Buddha védelmez.”

Sariputra! A déli vilagokban ¢l Candrasuryapradipa Buddha (a Nap ¢és a
Hold Fényének Buddhdja), Yashprabha Buddha (a Jol Ismert Fény
Buddha), Maharciskamdha Buddha (a Nagy Langolé Valli Buddha),
Merupradipa Buddha (a Meru Hegy Lampasanak Buddhaja), Arantavirya
Buddha (a Mc¢érhetetlen Erc¢ly Buddhaja) €s mas, hozzajuk hasonlo
Buddhak, szamtalanok, mint homokszemek a Ganges folyoban. A sajat
orszagaban mindegyikiik kinyujtja a nyelvét hatalmasan és hosszan, ezzel
jelképezve, hogy amit most mondanak az az igazsag €s csakis az igazsag
¢s nem mas €s hangjuk beteriti a végtelen szamu vilagokat €s hirdeti az
Oszinte €s igaz szavakat: “Ti €10 teremtmények mindannyian higgyetek,
dicsérjétek ¢€s tartsatok tiszteletben a Megertés Szutrajat, azét a szutract
amelyet valamennyi Buddha védelmez.”

Sariputra! A nyugati vilagokban ¢l Amitayus Buddha (a
Megszamlalhatatlan Elet Buddhéaja), Amitaskmdha Buddha (a
Megszamlalhatatlan Megjelenést Buddha), Amitadhvaja Buddha (a
Hatartalan Buddha), = Mahaprabha Buddha (a Nagy Fény Buddha),
Maharasmiprabha Buddha (a Nagy Vilagossag Buddha), Maharatnaketu
Buddha (az Ekkoves Megjelenésti Buddha), Suddharasmi Buddha (a
Tiszta Fény Buddhaja) és mas, hozzajuk hasonlé Buddhak, szamtalanok,
mint homokszemek a Ganges-folyoban. A sajat orszagaban mindegyikiik
kinyajtja a nyelvét hatalmasan €s hosszan, ezzel jelképezve hogy amit
most mondanak az az igazsag ¢és csakis az igazsag ¢s nem mas €¢s hangjuk
beteriti a végtelen szamu vilagokat ¢€s hirdeti az dszinte és 1gaz szavakat:
“Ti €10 teremtmények mindannyian higgyétek, dicsérjétek és tartsatok
tiszteletben a Megertés Szutrajat, azét a szutract amelyet valamennyi
Buddha védelmez.”

Sariputra! Az ¢szaki vilagokban ¢l Maharcislamdha Buddha (a Langol6
Vallut Buddha), Dumdubhisvaranirghosa Buddha (a Legfobb GyoOztes
Hang Buddhjja), Duspradharsa Buddha (a Nehezen Megsebezheto
Buddha), Adityasambhava Buddha (a Napban Sziiletett Buddha),



Jaleniprabha Buddha (a Halo Fényességli Buddha) ¢€s mas, hozzajuk
hasonlé Buddhak, szamtalanok, mint homokszemek a Ganges-folyoban. A
sajat orszagaban mindegyikiik kinygjtja a nyelvét hatalmasan €s hosszan,
ezzel jelképezve hogy amit most mondanak az az igazsag €s csakis az
igazsdg €s nem mas €s hangjuk beteriti a végtelen szamu vilagokat ¢és
hirdeti az Oszinte €s igaz szavakat: “Ti €10 teremtmények mindannyian
higgyetek, dicsérjétek €s tartsatok tiszteletben a Megértés Szutrajat, azét a
szutract amelyet valamennyi Buddha veédelmez.”

Sariputra! Az alattunk 1év0 vildgokban ¢l Simha Buddha (az Oroszlan
Buddha), Yasas Buddha (a J6l Ismert Buddha), Yasahprabha Buddha (a
Hires Fény Buddhija), Dharma Buddha, Dharmadhvaja Buddha (a
Veégtelen Dharma Buddha), Dharmadhara Buddha (a Dharma Fenntarto
Buddha) és mas, hozzajuk hasonlé Buddhak, szamtalanok, mint
homokszemek a Ganges-folyoban. A sajat orszdgdban mindegyikiik
kinyajtja a nyelvét hatalmasan €s hosszan, ezzel jelképezve hogy amit
most mondanak az az igazsag ¢és csakis az igazsag és nem mas €¢s hangjuk
beteriti a végtelen szamu vilagokat és hirdeti az Oszinte ¢€s igaz szavakat:
“Ti1 €10 teremtmények mindannyian higgyétek, dicsérjétek és tartsatok
tiszteletben a Megertés Szutrajat, azét a szutract amelyet valamennyi
Buddha védelmez.”

Sariputra! A felettiink 1évd vilagokban ¢l Brahmaghosa Buddha (a Tiszta
Hang Buddhéja), Naksatraraja Buddha (a Csillag Kirdly Buddha),
Gamdhottama Buddha ( a Kivalo Illatt Buddha), Gamdhaprabhasa
Buddha (az Illatos Fény Buddhija), Maharciskamdha Buddha (a Nagy
Langolo Vallu Buddha), Ratnakusumasampuspitagatra Buddha (a Szines
Ekkovii és Virag Diszes Testi Buddha), Salendraraja Buddha (Sal Fa
Buddha Kiraly), Ratnorpalasri Buddha (az Ekkdves Viraga Erényes
Buddha), Sarvarthadarsa Buddha (a Mindenek Jelentését Meglato
Buddha), Sumerukalpa Buddha (a Meru Hegyhez Hasonlatos Buddha) és
mas, hozzajuk hasonld6 Buddhak, szamtalanok, mint homokszemek a
Ganges folyoban. A sajat orszagaban mindegyikiik kinyUjtja a nyelvét
hatalmasan és hosszan, ezzel jelképezve hogy amit most mondanak az az
igazsag €s csakis az igazsag €s nem mas ¢s hangjuk beteriti a végtelen
szamu vilagokat ¢és hirdeti az Oszinte ¢€s i1gaz szavakat: “Ti ¢€lo
teremtmeények mindannyian higgyétek, dicserjétek €s tartsatok tiszteletben
a Megértés Szutrajat, azet a szutraét amelyet valamennyir Buddha
védelmez.”

Sariputra! Mit gondolsz? Miert hivjak e szitrat imigyen: “ A Megertés
Szutrdja, amelyet valamennyi Buddha védelmez”?



Sariputra! Ha egy igaz ferfi vagy egy igaz nd meghallja €¢s megérti ezt a
szutrat ¢s koveti annak igazat és meghallja mindezen Buddhak nevét és
elmondja e szutrat akkor eme igaz férfi vagy no tudatossa, értove valik,
akit minden Buddha védelmez, ¢és akkor eléri véglegesen a tokéletes
megvilagosodast.

Ezért Sariputra, mindannyidtoknak el kell hinnie és el kell fogadnia a
szavaimat ¢€s azokat az igéket is, amelyeket az Osszes létezO0 Buddha
hirdet.

Sariputra! Ha mar van olyan ember mely megtette e fogadalmat, vagy aki
most tesz fogadalmat, vagy aki a jovoben fog fogadalmat tenni imigyen:
“Arra torekszem, hogy Amitabha orszagaban sziilessek 0jja”, ezek az
emberek mindannyian, fliggetleniil att6l, hogy mar megszilettek-e, e
pillanatban sziiletnek meg, vagy a jovOben fognak megsziiletni, teljes
bizonyossaggal el fogjak €érni a tokéletes megvilagosodast. Ezért Sariputra,
minden igaz férfi és nd, akik azok koz¢ tartoznak kiknek erds hitiik van,
meg kell tenniiik a fogadalmat: "azon a F6ldon fogok 1jja sziiletni”.
Sariputra! Eppugy, ahogyan én most az Osszes létezé6 Buddha
felfoghatatlan erényeit ¢s érdemeit dicsérem, éppugy azok a Buddhak az
¢n hatalmas erényeimet és érdemeimet dicsérik mondvan: “Shakyamuni
Buddha rendkiviil nehéz és ritka tetteket tud végre hajtani. Es mindezt
ezen a foldon, vagyis a mi viladgunkban teszi, ahol az 6t gonosz zavar(21)
uralkodik! O még itt, ebben a zavart vilagban is képes elérni a végsd
megvilagosodast ¢s minden €l6 boldugulasara képes errdl a Dharmarol
beszélni. Hogy erre O ilyen koriilmények kozott képes, az a vilag szamara
szinte hihetetlennek t{inik!

Shariputra, neked tudnod kell, hogy én az Ot Zavarodottsag Vilagaban
gyakorlom e nehéz tetteket, képes vagyok elérni a teljes megvilagosodast,
¢s az egesz vilag szamara beszelni tudok err6l a Dharmarol. De sokaknak
nehéz ezt elhinni, nagyon nehéz.

gy hat Buddha kihirdette eme szitrat és Sariputra és az Osszes szerzetes,
a vilag 0sszes Istene, az emberek, Asurdk €s masok is akik a vilag minden
tajarol erkeztek ide orommel végig hallgattdk amit Buddha mondott €s
hliségesen elfogadtak ezen tanitasokat, majd meghajoltak €s elvonultak.

®H B ®

Fontosabb fogalmak ¢€s jelentések

e 1. Arhat (szanszkrit): gyakorld, aki egy bizonyos magas  szintet
elért. Eredeti jelentése ,,érdemre meltd”



2. Bodhiszattva (szankszkrit): megvilagosodott szemely

3. Mahaéaszattva (szakszkrit): legnagyobb, legnagyszeriibb
Bodhiszattva

4. Dharma (szankszkrit): a természetes rend, a természet torvénye,
torvény ¢&s 1gazsagossag, az erkolcsos viselkedés forrasa, a
Buddhizmusban a kozmikus erény ¢és rend, Buddha tanitasa, tana

5. Hét sor oszlop, hét réteg halo, hét sor fa: az oszlop jelképezi a tant,
az elvet, a hald a koncentracidt, a fa a bolcsességet. A hetes szam a
“heét osztalyt” jelképezi, vagyis a 7 csoportot melyekbe a
Megvilagosodas 37 modja van sorolva.

6. A négy ckszer: az orokkévallosag(arany), tidvosség(eziist),
erkolcsosség(lapis lazuri), erény(kristaly)

7. A hét kincs: a joszerencse, a csoddk vagy a szent
megnyilvanulasok (magikus erd), az ot Vidyas (helyes tudas), a
bolcsesseg, az egyiittérzeés, a szentté vagy a szent Iénny¢ valas €s a
megvilagosodashoz vazetd gyors ut.

8. Nyolc Erdemes Erények Vize: 1. Kellemes, langyos (mindig olyan
meleg mint kell) 2. tiszta (és mindig az 1s marad) 3. édes 4. lagy 5.
tisztitd 6. harmoniat nyajt 7. megsziinteti az ¢hséget, szomjusagot 8.
erdsit €s gyogyit.

9. A nappal ¢és az ¢jjel hat idOszaka: a nappal kezdete, a nappal
kozepe, a nappal vége, az ¢jszaka kezdete, az ¢jszaka kozepe, az
¢jszaka vége.

10. Mandarava (szanszkrit) virag: kb. “olyan amilyennek kivadnod”
vagy “fehér virag”. Vagyis a virag olyan alakot, szint 6lt amilyet te

kivansz.

11. Kalavinka (szanszkrit) madar: “szép hangii madar”



12. Két fejii madar: két fej egy torzson. Elélények igy sziiletnek jja
bilintetés képpen a tal sok szexualis tevekenyseégert. Mivel férj és
feleség ¢€jjel nappal erds szexualis viszonyban volt ezért sziilettek
Ujja biintetésbdl egy testben de két fejjel.

13. Ot Gyokér: a hit gydkere, az erd gydkere, a tudatossag gyokere, a
szamadhi (elragadtatas, spiritualis tapasztalat) gyokere, a bolcsesseg
gyokere. Az 6t gyokér gyakorlasa elérhetévé teszi az Ot Hatalmat.

14. Ot Hatalom: a hit hatalma, az erd hatalma, a tudatossag hatalma,
a szamadhi (elragadtatas, spiritualis tapasztalat) hatalma, a
bolcsesseg hatalma

15. A Bodhi Hét Jellemzéje (A Megvilagosodas Hét Utja): egy
dharma kivalasztasa, e dharmanak erdteljes muvelése, a miivelésbol
szarmazd Orom ¢lvezete, durva téveszmék ellizése, a finom
téveszméektol vald elhatarolodas, szamadhi (elragadtatas, spiritualis
tapasztalat), tudatos jelenlét, éber figyelem.

16. A Bolesesség Nyole Utja (A Helyes Nyolcas Osvény): a helyes
meglatas, a helyes gondolkodas, a helyes beszéd, a helyes tett, a
helyes élet, életvitel, a helyes tisztelet Buddha iranyaba, a helyes
szamadhi (elragadtatas, spiritualis tapasztalat), a megfeleld éberség,
tudatos jelenlét.

17. Sangha: Buddhista tanitvanyok kozossege

18. Az tjjasziiletés harom szornyt modja: Ujja sziiletni a pokolban,
allatként vagy mindig ¢hes szellemként

19. Kalpa(szanszkrit): eon, kb 4,32 milliard év

20. Kinyujtja a nyelvét hatalmasan és hosszan: utalds Buddha egyik
esetére amikoris igazsaga bizonyitékaul a nyelvét rendkiviili

hosszura nyujtotta mondvan: mit gondolsz ha hamisan széln¢k akkor
hogyan lennék képes egy ilyen szornyen nagy nyelvvel beszélni?



21. Az Ot Gonosz Zavar: mindennapi vilagunkban 6t szornyti zavar
uralkodik. 1.A kalpa zavara, vagyis az emberek ¢életkora rovid,
betegségekben szenvednek. 2. A latds zavara, vagyis a latasuk
romlik. 3. A szenvedések €s csapasok zavara, vagyis szenvedélyek,
téveszmek, vagy, harag, ostobasag, biiszkeseg ¢s kétség uralkodik. 4.
Az ¢lolények zavara, vagyis az emberi nyomorusagok novekednek ¢€s
a boldogsag csokken. 5. Az élet zavara, vagyis az emberi ¢lettartam
fokozatosan csokken.

22. Asura: a Buddhizmusban f¢listen, 3 fejjel €s 4-6 karral abrazolva



